
 

Bitte sende das Formular ausgedruckt und unterschrieben per E-Mail an info@institut.yoga 
oder schriftlich an: 


Institut für Yoga & Ayurveda

Kandelstraße 6

D-79183 Waldkirch


Starttermin der Ausbildung: 17. Oktober 2025 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Yogalehrer-Ausbildung an. 
 

Persönlich Angaben


Familienname Straße

Vorname PLZ / Wohnort

Telefon Geschlecht

E-Mail Geburtstag

Beruf
Notfallkontakt 
(Name + Tel.)
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Anmeldung zur 

Yogalehrer-Ausbildung

w w w. i n s t i t u t . y o g a



Hintergrund & Motivation


Bitte beschreibe deine bisherige Yoga-Erfahrung. Seit wann praktizierst du? Wie sieht deine 
aktuelle Praxis aus? Welche Yoga-Stile sind dir vertraut?


Welche Herausforderungen begegnen dir im Yoga? (persönlich / physisch) 


Was sind deine Erwartungen an diese Ausbildung? 

Was ist/sind deine Motivation/en, die Ausbildung zu machen?
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Was bedeutet Yoga für dich? 

Gesundheitliche Hinweise (Krankheiten, Verletzungen, Schwangerschaft, etc.): 

Bitte beachte: Die Teilnahme an der Ausbildung erfolgt auf eigene Verantwortung und eigene Gefahr. Yoga-Lehrer-Ausbildungen 
können eine körperliche und mentale Belastung darstellen und sollten daher nur in einem Zustand voller geistiger und körperlicher 
Gesundheit absolviert werden. Sollten ernsthafte physische oder psychische Krankheiten oder eine Schwangerschaft bestehen (vor 
oder während der Ausbildung), so ist Alexander Fraim umgehend zu informieren und unter ärztlichem Rat eine entsprechende 
Einschränkung der Ausbildung einzuleiten. 


Wie bist du auf diese Ausbildung aufmerksam geworden? 


Sonstige Anmerkungen / wichtige Infos: 
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Möchtest du später Yoga unterrichten?


Ja ☐ 


Nein ☐ 

Hinweise zur Ausbildung 

Diese Ausbildung findet teilweise in Waldkirch (bei Freiburg) und teilweise in Kelheim (bei 
Regensburg) statt. Alle Module werden mit hochwertigem Equipment live gestreamt („hybrid”). 
5 der insgesamt 22 Wochenende finden nur online statt. Bis zu 4 der anderen 17 Präsenz-
Wochenenden können online absolviert werden. Diese hybride Form soll die Teilnahme für 
Menschen aus verschiedenen Regionen erleichtern.


Zahlungsbedingungen 

Bitte eine Option ankreuzen. 

☐ Option 1*: einmalige Zahlung: 6.100 €  

zzgl. 360 € Prüfungsgebühr am Ende 

☐ Option 2**: Ratenzahlung: 6.350 €


	 (Anzahlung in Höhe von 350 € und dann 250 € im Monat über eine Laufzeit von 24 Monaten) 
 
	 zzgl. 360 € Prüfungsgebühr am Ende 

Im Preis enthalten: 

• Teilnahme an allen Ausbildungsmodulen


• Ausbildungsunterlagen


• 25% Ermäßigung auf alle Kurse & Seminare mit Alex Fraim während der Ausbildungszeit


• Grundverpflegung in den Yogaschulen (Getränke, Tee, Kaffe, Snacks, usw.)


Nicht enthalten: 

• Prüfungsgebühr (360 €)


• 5 verpflichtende Seminare à mind. 3 Stunden


• Lehrbücher, Unterkunft und Verpflegung außerhalb der Schule
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* Option 1: Bitte überweise innerhalb von 7 Tagen nach Anmeldung 350 € Anzahlung an das 
unten stehende Konto, um deinen Platz verbindlich zu reservieren. Der Betrag ist nicht 
erstattungsfähig. Der Restbetrag ist mindestens 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn zu 
begleichen.


** Option 2: Bitte überweise innerhalb von 7 Tagen nach Anmeldung die erste Rate (350 €) an 
das unten stehende Konto, um deinen Platz verbindlich zu reservieren. Der Betrag ist nicht 
erstattungsfähig.


Kontoverbindung 

Alexander Fraim

IBAN: DE20680501010012936090

BIC: FRSPDE66XXX

Verwendungszweck: Yogalehrer-Ausbildung 2025


Vertragsabschluss 

Du schließt den Vertrag über die Yogalehrer-Ausbildung mit:


Alexander Fraim

Institut für Yoga und Ayurveda

Kandelstraße 6

79183 Waldkirch


als Vertragspartner ab.


Der Vertrag kommt erst mit schriftlicher Bestätigung per E-Mail zustande. 

Widerrufsrecht 

14 Tage ohne Angabe von Gründen möglich.
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Stornierungsbedingungen  

• Anzahlung ist nicht erstattungsfähig.


• Ein Rücktritt nach Ablauf der Widerrufsfrist ist nur bei schwerer Krankheit oder gravierenden 
persönlichen Umständen (z.  B. Unfall) möglich – in jedem Fall ist ein ärztliches Attest 
erforderlich. Eine Schwangerschaft stellt keinen legitimen Rücktrittsgrund dar.


• Ab 21 Tage vor Beginn: voller Betrag fällig (Ausnahme: Krankheit mit Attest)


• Teilnehmerzahl: Mindestanzahl 10 Personen. Bei Nichterreichen: Rückerstattung aller 
Zahlungen. Keine Erstattung von Flügen, Hotels, etc.


• Höhere Gewalt: Bei Ausfall der Ausbildung durch Krankheit des Leiters o. ä., erfolgt anteilige 
Rückerstattung.


Konkurrenzklausel 

Aus Respekt und um Konflikte zu vermeiden verpflichtet sich der/die Teilnehmer/in, innerhalb 
von drei Jahren nach Abschluss der Ausbildung nicht unmittelbar in direkter Nachbarschaft (im 
Umkreis von ca. 10 km Luftlinie) zur Waldkirch oder Thaldorf/Kelheim, ein eigenes Yogastudio 
zu eröffnen.


Anwesenheit und Zertifizierung  

Voraussetzungen für die Zertifizierung (anerkannt von der Zentralen Prüfstelle Prävention) sind 
90% Anwesenheit des/der Teilnehmers/in sowie das positive Ablegen der praktischen und 
theoretischen Abschlussprüfung. 


Die Ausbildung wird hybrid angeboten: Du darfst bis zu 4 der 17 Präsenz-Wochenenden 
online teilnehmen. Alle Module werden live übertragen und mit hochwertigem Equipment 
aufgenommen, um auch eine Online-Teilnahme in hoher Qualität zu ermöglichen.


Sollte der/die Teilnehmer/in an der Teilnahme verhindert sein, sind die entsprechenden Inhalte in 
einer Folgeausbildung oder in Einzelstunden (Kosten: 90 € / Stunde) nachzuholen. Sollte die 
Prüfung  (schriftlich oder praktisch) nicht bestanden werden, kann sie gegen eine Gebühr 
wiederholt werden. 
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Verpflichtung & Unterschrift: 

Ich erkläre mich mit den oben genannten Bedingungen einverstanden und bestätige, dass ich 
eigenverantwortlich teilnehme. 

____________________________________________________________________


Ort, Datum


____________________________________________________________________


Unterschrift Teilnehmer/in
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